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2021－23 年度 家長教師會幹事名單 

主席 黃勁邦先生 
第一副主席 周智華女士 

第二副主席 屈能伸副校長 

秘書 洪詠儀老師 

呂嘉寶老師 

司庫 李楚敏女士 

梁嘉瑤副校長 

文康 林天獎先生 

謝珍女女士 

吳美珊老師 

黎倩如老師 

總務 林杰先生 

羅美卿老師 

普通委員 謝玉娟女士 

張苑華女士 

義務核數師 林虹妮女士 

活動預告 
 
12月 學校資訊日 

2月 新春親⼦同樂日 中三升學講座 

3-4月 優質家長學堂 親⼦旅行 

6月 舊校服回收 

7月 親⼦歷奇日營 舊書買賣活動 

8月 暑期補習班 迎新日 

 

 

 

 

 

觀家報 

二零二一年 

十二月 

 

第五十三期 

觀塘瑪利諾書院 
Kwun Tong Maryknoll College Parent-Teacher Association 
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觀塘瑪利諾書院為慶祝五十周年校慶，於九月二十四日假學校禮堂舉行了「五十周年
校慶感恩祭暨祝福馬賽克壁畫」，由香港教區夏志誠輔理主教主祭，前任校監狄和詩
神父、林銘神父、薛衛道神父、顧嘉靈神父、現任校監馮賜豪神父、校董馬德良神父
及校友黃君右神父共祭。當天六十多位嘉賓、前任教師、校友、家長與百多位學生聚
首一堂，以及六百多位學生於課室透過觀看直播一同參與其中，一起向天主獻上感恩
祭。 

 

 

 

 

 

 

彌撒中，夏志誠輔理主教提醒我們，「觀
瑪」的校徽是以基督為中心，勉勵我們要
反本溯源，無忘初心，而耶穌基督正是我
們人生的道路、做人的真理，以及充滿活
力的生命。奉獻的禮品除餅酒之外，還有
代表著「觀瑪」過去五十年歷史、回憶及
校園生活點滴的「金禧特刊」，以及象徵
全校學生對學校的感謝及祝福的心意板
――「我們的禮物」。這些禮品象徵學
校把過去五十年完全奉獻給上主，感謝
祂多年來的照顧。 
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彌撒結束前，夏志誠輔理主教和眾神父，祝福了於校園正門，以「耶穌是道路、真理、
生命」為題的大型馬賽克壁畫，以及位於操場，另一幅由老師和學生一同繪畫的壁畫，
祝願同學和教職員藉著它們得到啟迪，積極追尋真道，善度福音生活。 

 
 

彌撒後，神父和嘉賓一同走到台上，進行簡單而隆重的切餅儀式，共慶學校生辰。 
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F.4E  Chen Ka Ho 

 

It all began in Form 1. I had a very boring school life. I didn’t really try making friends with my classmates. 
I only spent my time on my studies. Perhaps, I did not want to step out of my comfort zone then. 

One day, I saw a poster about the Chinese Debating Team recruiting new members. I didn’t really know 
what it was about but I put a tick on the application form. There were interviews and training. Soon, I 
joined a debate competition for the first time. It was more difficult than I thought. However, it was a 
turning point in my school life. I became interested in reading about social issues and I enjoyed challenging 
myself to be more critical in thinking.  

In Form 3, I got the chance to join the programme “Be a Government Official for a Day” in which I 
shadowed the Secretary for Transport and Housing, Mr. Frank Chan. That day, I was brought to a 
construction site for transitional housing. Mr. Chan shared a lot of ideas about Hong Kong housing policy. 
He offered me an opportunity to share my insights on different issues with government officials too. I 
gained a much better understanding on how the Government operates from joining this programme. 
What’s more, Mr. Chan inspired me a lot and I was more devoted to joining more extracurricular activities 
in and outside school.  

I didn't quite know what I could join or what to do next. In the meantime, Mr. Chow Wui Yan and Mr. 
Wong Chiu Yeung encouraged me to take part in Kwun Tong Outstanding Students Election and Kowloon 
Region Outstanding Student Election.  During the selection 
period, I realised being outstanding is more than having excellent 
academic results. Our characters, the roles and responsibilities 
we have are important too.  

I made my best endeavours in every interview. I want to make a 
contribution to society in the future. Before that, I would like to 
hearten every Maryknoller to step out of their comfort zone. Keep 
challenging yourself and be perseverant. Forward to victory go! 

 



5 

 

 

 

F.5E  Lai Kwan Leong 

 

I had never thought I would be chosen to join 

the Kwun Tong Outstanding Students 

Election and the Kowloon City District 

Outstanding Student Election (2020-21). 

Hence, I treasured the opportunities when I 

was being nominated. 

 

During the election, there were many 

different tasks for the candidates. We were 

divided into groups and we had to complete 

missions together. Teamwork was needed and working as teams was the thing I enjoyed most. Everyone 

in the team was confident and they helped me become confident too. We shared our thoughts and ideas. 

We made hypotheses and trials. I learned to accept other perspectives. Moreover, the missions were not 

easy. I would not have overcome those obstacles alone. This is why the experience was so enjoyable.  

 

I have learned a lot from the two elections. I am now more confident in communicating with people. 

Besides, I feel more capable in expressing myself and sharing an opinion. Besides, meeting different 

people outside school helps me broaden my horizons. My teammates are very 

talented. For instance, they are good at 

persuading others since they are knowledgeable 

with excellent presentation skills. This alerts me 

that I still have room for improvement. 

 

Hanging out with people who have more 

knowledge and experience can help us to learn 

about many new things and ideas. 
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F.6D  Lam Yu Ngai 

Throughout these six years in KTMC, I have 

had many opportunities in joining various 

activities, services and competitions, and 

taking up different leadership roles. In 

school, I have served as a student-librarian. 

Outside school, I have joined a homework 

guidance programme to help the disabled 

students with their homework in Hong Kong 

Red Cross Princess Alexandra School. As I 

gained more confidence, I took up some 

leadership roles in Form 5 in serving the school’s Editorial Board and the Chinese Club. I was also the Vice-

Head student-librarian. 

 

Then I was invited to join the two elections. During the two elections, one of my most remarkable tasks 

was to design a public housing estate. With my very talented team members, we discussed what facilities 

there should be and where they should be placed in the estate. We took into account the needs of 

different age groups, the capacity and so on. I began to understand how difficult it is to make our 

community better and recognize the needs of different people in the community. As with most tasks, 

there were many reasons to be found for putting them off. Estate planning needs a very good 

understanding of what people really need. There are a set of decisions and legal documents that protect 

what matters most.  I have learned that every leader is playing their own important role to serve our 

community.  

All these experiences have helped me become an all-

rounded person. I have learned to work as a team 

with other people, such as listening and accepting 

others’ opinions. We are all different. Going 

outside school to see different things has enriched 

my secondary school life. I hope that all my 

schoolmates will cherish the opportunities our 

teachers give us. We can all be outstanding 

students. 
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近年全港因應氣候變化的問題而提倡節能，為教育觀瑪學生，我們希望可以身先士
卒，為下一代起到示範作用。 在 2020 年學校申請了賽馬會綠建環評學計劃，整個
項目的資助金額約五十萬。為學校的課室以及走廊換上節能又耐用的 LED 光管，整
個計劃，我們共換了超過一千三百支 LED 光管。在安裝 LED 光管後，不但令到課室
的照明比以往更明亮，也可以為學校節省了三分之一因光管而產生的電費。這個計劃
除了為學校安裝節能設備外，也會為我們訓練十位學生成為綠建環評學生大使，將綠
色建築的概念帶給身邊的人，為環保出一分力。 

  

 

 
 
換燈後的走廊

 
走廊換上的 LED 燈 

 

班房換上的 LED 燈 
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當了老師十數年，我也未曾參與過家教會的工作，所
以一切對我來說也很有新鮮感。 
 
在十月份的第一次會議中，在主席及副校長們的帶
領下，各位委員都積極地討論各項議程。有些委員
的兒⼦是中一級，剛升上中學，希望能幫助兒⼦適
應校園生活，了解多些學校的運作；有些委員已加
入家教會多年，因着他們的經驗令家教會的運作更
為順暢。眼見各位也為着自己的兒⼦，花了不少時
間和心力去開會及籌備活動，目的無非是希望兒⼦
的學習更順利，校園生活更充實，這些付出，實在
是令人動容。 

 
現在疫情稍為緩和，希望今年家教會能順利舉辦所有已計劃的活動，繼續成為學校和家長
之間的最佳橋樑。 
 

 
「觀瑪」這兩個字，我相信在觀塘區長大的人都會很
熟悉。學校多年來培育了不少社會棟樑，很多學生亦
在畢業後熱心回饋學校、回饋社會，例如天壹口罩的
創辦人就是一群「觀瑪」的畢業生。 
 
在學習上，「觀瑪」學生亦得到很大的自由空間，學
生不單只是局限於讀書，而且亦有很多創作機會、參
與社區服務的機會等等。 
 
幸運地，仔仔今年可以加入「觀瑪」這個大家庭，而
我亦有幸地成為家教會執行委員會的成員之一，希
望能發揮自己的專業所長，為家教會、為「觀瑪」出
一分力。 
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相信大多數父母都和我一樣，經歷過小六升
中學為自己孩⼦擇校的經歷，而過程當中的
煎熬和選擇更是很難忘記⋯⋯ 
 
由於我們的家和小學都不在觀塘區，我認識
觀瑪的時間真的非常短，在小六自行收生的
交表日程開始的時候，我才開始為兒⼦搜尋
學校。那時候，有補習社老師向我推薦說，
有一間學校，校風挺好，學生品格良好，而
且動靜皆宜，既注重學生的學業成績，也能
在各個領域發掘學生的所長，鼓勵學生多參

與各種活動，非常適合我兒⼦。而且，他們補習社這麼多年所收的學生之中，這間學校的
學生給他們導師的印象真的不錯。之後，我向住在學校附近的朋友了解，又上網搜索了一
些資料，短短時間，和兒⼦商議之後，我們便決定，投報這一間中學。 
 
我記得面試那一天，進校門，一路上都是由學生為我們做引導，除了兒⼦面試會見到老師，
其他崗位，都只是看見這些大哥哥。他們非常有禮貌，而且整個面試流程非常地暢順，我
向這些大哥哥詢問一些關於學校的事情的時候，他們回答清晰明確，而當中我可能問及一
些比較敏感或尷尬問題的時候，他們回答出乎我意料之外，回答得非常大體！從那之後，
我更堅持我的選擇不會有錯。 
 
非常開心真的加入了觀瑪這個大家庭！兒⼦回來經常很開心地與我分享學校生活的點點滴
滴。學校有大哥哥關愛活動，兒⼦經常說，他們的師兄對師弟都非常友好，而且很樂於幫
助他們。兒⼦喜歡參加體育活動，對運動有濃厚的興趣，而恰好觀瑪非常鼓勵學生參加體
育運動，在剛升上中一不久，便加入了籃球隊，負責老師便為他們報了合適的比賽，還拿
了冠軍，使他自信心大增；我又鼓勵他參加一項樂器，他參加了吉他班，現在已能彈奏歌
曲；第一次測驗中，主科成績都不錯，唯獨是地理成績不太理想，地理老師又主動與我交
談，分析兒⼦的弱點，並鼓勵兒⼦多些向她請教，學校更為每科成績不理想的學生免費補
習。 
 
以前我真的不太熟悉觀瑪，只知道他是出過狀元的學校。但自從我認真觀察了解及兒⼦入
讀之後，更在我加入了家長教師會之後，我欣賞觀瑪的地方真的越來越多，這是一間低調、
務實、處處關心學生、寬嚴並濟的好學校。 
 
中一只是人生其中一個階段的起步點，路漫漫其修遠兮⋯⋯在學習的賽道上，無分輸與贏，
要真正的成功，取決於追尋的態度和有沒有勤勉好學的精神。這是我在觀瑪的中一迎新生
家長晚會中所領悟到的。學習生涯很漫長，希望兒⼦，希望我們所有的觀瑪兒⼦及家長，
能夠享受這段美好的時光！ 
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中一至中五級 
各班全年第一名 

班別 姓名 

1A 林秦亦 

1B 許方均 

1C 鄭浩駿 

1D 黃思衡 

2A 陳諾賢 

2B 談啟浚 

2C 吳卓斐 

2D 陳梓謙 

3A 余信言 

3B 張泉培 

3C 帥文淏 

3D 劉志亮 

4A 何以恆 

4B 李展輝 

4C 王韋賢 

4D 李卓翰 

4E 梁宗穎 

5A 卓鈞豪 

5B 江城鋒 

5C 何在昕 

5D 林汝毅 

5E 黃穎皓 
 

中一至中五級各級全年第一名至第十名 

班別 姓名 

1A 林秦亦 

1C 鄭浩駿 

 關暉揚 

 梁煒彬 

 黃品諺 

1D 張栢榮 

 蔡昊霖 

 湯皓賢 

 謝慧安 

 黃思衡 

2A 陳閔賢 

 陳諾賢 

 洪煒豪 

 劉文揚 

2B 陳卓頤 

 賴駿和 

 林行健 

 李焯熹 

 陸偉傑 

 駱俊港 

 談啟浚 

3A 陳健浩 

 陳嘉豪 

 鄭尚弦 

 余信言 

 阮俊儒 
 

班別 姓名 

3B 卓兆聰 

 張泉培 

 莊浩瀚 

 吳⼦聰 

 彭⼦健 

4C 李宇昊 

 王韋賢 

4D 陳俊諾 

 許景琳 

 李卓翰 

4E 陳德恒 

 梁宗穎 

 呂正將 

 馬⼦勤 

 楊長昊 

5C 何在昕 

5D 鄭博仁 

 馮嘉颺 

 林汝毅 

 勞家樂 

 葉誌剛 

 周文城 

5E 鄧上行 

 王浚康 

 黃穎皓 
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學科成績優異獎  

班別 姓名 科目 

1A 林秦亦 
數學 

普通話 

1B 王嘉羲 電腦 

1C 鄭浩駿 

中史 

中文 

歷史 

1D 區卓朗 體育 

1D 張栢榮 地理 

1D 蔡昊霖 倫理及宗教 

1D 林旻臻 英文 

1D 李天約 科學 

1D 謝慧安 
公民教育 

視覺藝術 

1D 黃思衡 音樂 

2A 陳閔賢 
歷史 

音樂 

2A 陳諾賢 地理 

2A 梁家源 電腦 

2B 李焯熹 視覺藝術 

2B 駱俊港 科學 

2B 談啟浚 

中文 

公民教育 

英文 

倫理及宗教 

數學 

2B 周耀銘 普通話 

2C 紀朗 體育 

2C 吳卓斐 中史 

3A 陳健浩 視覺藝術 
 

班別 姓名 科目 

3A 陳嘉豪 

生物 

基本商業 

中史 

經濟 

地理 

物理 

 

3A 余信言 
化學 

數學 

3A 阮俊儒 倫理及宗教 

3B 卓兆聰 普通話 

3B 張泉培 

公民教育 

英文 

歷史 

音樂 

3B 莊浩瀚 體育 

3B 柯嘉權 中文 

3D 江健瑋 電腦 

4A 何以恆 歷史 

4A 吳梓杰 通訊科技 

4B 方浩騰 倫理及宗教 

4C 李宇昊 中史 

4C 林⼦超 英文 

4C 徐頌謙 地理 

4C 王韋賢 化學 

4D 陳施諾 數學單元一 

4D 許景琳 通識 

4D 賴海波 倫理及宗教 

4D 林彥均 物理 

4D 冼嘉浩 體育 
 

班別 姓名 科目 

4E 梁宗穎 
數學 

數學單元二 

4E 梁肇麟 
企業、會計及

財務概論 

4E 呂正將 經濟 

4E 馬⼦勤 
生物 

中文 

5A 黃錦豐 
倫理及宗教 

體育 

5D 鄭博仁 

企業、會計及

財務概論 

數學 

5D 鄺幃喬 英文 

5D 林臻揚 通訊科技 

5D 林汝毅 

中史 

中文 

倫理及宗教 

歷史 

通識 

數學單元一 

5D 葉誌剛 經濟 

5E 郭旭恒 數學單元二 

5E 鄧上行 

生物 

化學 

物理 

5E 王浚康 地理 
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獎學金得獎名單 

獎學金名稱 班別 姓名 

林清新老師最佳風紀獎學金 5B 楊煜彥 

 5D 馮嘉颺 

林清新老師上游獎學金 1D 蔡昊霖 

 2A 陳閔賢 

 3A 陳健浩 

 4E 馬⼦勤 

 5D 黃煥朗 

陳振威校長勤奮獎學金 1C 鄭浩駿 

 2A 洪煒豪 

 3A 陳嘉豪 

 4D 李卓翰 

 5D 勞家樂 

中文科獎學金 1C 鄭浩駿 

 2B 談啟浚 

 3B 柯嘉權 

 4E 馬⼦勤 

 5D 林汝毅 

英文科獎學金 1D 林旻臻 

 2B 談啟浚 

 3B 張泉培 

 4C 林⼦超 

 5D 鄺幃喬 

數學科獎學金 1A 林秦亦 

 2B 談啟浚 

 3A 余信言 

 4E 梁宗穎 

 5D 鄭博仁 
 

獎學金名稱 班別 姓名 

思賢化學科獎學金 3A 余信言 

 4C 王韋賢 

 5E 鄧上行 

家教會最佳進步獎學金 1A 林逸禧 

 2A 張舜賢 

 3C 王冠興 

 4B 倫梓桓 

 5E 裴文忠 

傑出觀瑪人獎學金 5D 吳航宇 

 

 

 

 

 


