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家教會
秋季親子遊
　　為了促進家長、教師和學生之間的溝

通，同時讓大家置身大自然，享受郊遊之

樂，家教會舉行了秋季親子旅行。這次旅

行結合了遠足、文化參觀和美食，是一次

愉快的體驗。

　　我們先從學校出發，第一站是位於新

界鹿頸地區的鳳坑家樂徑。這條小徑全長

約 2.4 公里，連接雞谷樹下至鹹坑尾。家

樂徑沿途設有兩個觀景台，分別可以飽覽

沙頭角海和鹿頸一帶的風景，環境恬靜，

景色怡人。
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　　接下來，我們參觀了元朗錦田紅磚屋，其前身

是雅冠洋燭廠的舊址，現在活化成集特色小店、市

集及小食店於一身的跳蚤市場。老師、家長和同學

在裏面閒逛，不少人選購了紀念品和手信後，我們

在元朗校長燒烤餐廳享用一頓豐盛的自助午宴，當

然還有大家期待的大抽獎。

/ 2
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　　我們下午前往龍坪蔬果農場，那裏種植著各種季節性的水

果和蔬菜，為客人提供了親手採摘和購買新鮮農產品的機會。

大家走進田間採摘紅色艷麗的草苺、紫色的長茄子、粗壯的大

蘿蔔，還可以吃上即時砍下的黑皮甘蔗！

　　離開時，大家帶著的不僅僅是新鮮的農產品和手信，還有

與我們所愛的人一起在自然美景中度過的珍貴回憶。

/ 3
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新春同樂日
　　疫情期間，中斷了本會舉辦了多年的實體新

春同樂日活動，改為網上團拜。今年生活全面復

常，又令我們再次歡聚一堂。本會包了 apm 商

場內電影院的其中一個影院，欣賞日本動畫大師

宮崎駿生涯最後的一部作品《蒼鷺與少年》。宮

崎駿再度於《蒼鷺與少年》重述成人世界的貪婪，

鵜鶘掠奪亡靈與即將升空的新生，有中年男子樣

貌的蒼鷺表明要吃掉真人心臟，皆暗指成人世界

對孩童的侵略。電影也表達了反戰思想，師生和

家長們都表示十分值得觀看。

　　我們中午在鱷魚恤大廈的稻香茶居享用精美的點心

宴，還有大抽獎和猜燈迷遊戲，不但年輕人爭相搶答，

老人家也積極投入，場面非常熱鬧，大家同樂於春日的

溫暖之中。
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Gold Prize

INTERNATIONAL BIOLOGY OLYMPIAD  
HONG KONG CONTEST 2022

F.6E Chong Ho Hon
I was glad to be invited by my biology teacher to 

participate in the International Biology Olympiad - 

Hong Kong Contest 2022. I won the gold prize in 

this contest and I would love to share with you my 

experience in learning biology.

I have been interested in biology ever since I was 

young. I am eager to learn human anatomy. With a 

keen interest in biology, my academic performance 

is decent and improving significantly. I think that as 

long as we stay conscious during the lessons and 

jot notes accordingly, studying biology is not hard 

at all. It is all about understanding and applying our 

knowledge, but not on reciting. Therefore, I believe 

that my deep interest helps me stay focused in 

class.

Before this contest, I spent quite a lot of time 

surfing Wikipedia pages to study biological 

knowledge such as genet ics .  I t  was a fun 

experience and I learnt a myriad of things I would 

never have the chance to learn in class. While 

I did make some mistakes during the contest, 

I still got the gold prize for the contest. During 

the prize presentation ceremony, I saw students 

from different schools and I was shocked by their 

confidence. I think that self-confidence is extremely 

important for competitions.

To sum up, studying biology is not as tough as 

you may think and Maryknollers should treasure 

opportunities and participate in competitions for 

better personal growth.
/ 5

本校優秀同學分享
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男子 16-17 歲青成組
個人品勢　冠軍

三人團體品勢　冠軍

2023 年全國跆拳道俱樂部聯賽（廣西站）

F.5A 紀朗
　　我在早前有幸獲選代表香港參加 2023 年全國跆拳

道俱樂部聯賽，在八月份放暑假的時候，我進行一星期

七日的高強度訓練，更有機會到香港理工大學參加大學

校隊的練習，這些訓練機會實在難得。

　　在一連串的加操之後，我隨隊到廣西崇左市參加比

賽，崇左市是中國全新的體育中心，目的培育更多的體

育人才。到了比賽場地，當地焗促的天氣使我十分不

適，出現輕微中暑的情況。幸好，在比賽前及時調理好

身體，才能以一個良好的身體狀況應對比賽。最終，我

在 2023 年全國跆拳道俱樂部聯賽（廣西站）奪得男子

青成組 15-17 歲個人組冠軍及三人團體冠軍。奪獎後

我便得到了在 12 月的 2023 年全國跆拳道俱樂部聯賽

總決賽的入場券，我需要更好地準備接下來的挑戰。

　　在九月份的亞洲青少年跆拳道錦標賽，我因自己的

大意，沒有檢查好自己的護照，從而錯失這個大賽的機

會。這已經是我連續第二年未能參加這項大賽，難免會

對自己感到失望和氣憤。更在九月份的下旬，不幸地在

訓練中扭傷，一直久傷未好，對自己的身體狀況有一定

的影響。

　　 在 十 一 月 份 時， 我 自 費 到 韓 國 參

加 MUJU TAEKWONDOWON 2023 

WORLD TAEKWONDO POOMSAE OPEN 

CHALLENGE，這是一個世界公開賽，世界

排名前列的選手都到場參加比賽。自從我在九

月受傷後，狀態一直處於低迷，本身也對自

己沒有太大信心。看見身旁每個選手的質素都

那麼高，連自己都將自己比下去。雖然在是次

比賽中未能奪獎，但自己身旁全部都是一些有

名氣的選手，我從他們身上學到很多不同的技

巧，這有助我將來達到一個更高的水準。

/ 6
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　　在十二月份，我跟着港隊韓國籍教練再次進行加

操，逢星期一、四到長沙灣訓練，逢星期二、三到石門

訓練，逢星期五、六到觀塘訓練，我每天放學後都要舟

車勞頓，每天完成訓練回到家中已經是午夜時分，這種

訓練模式使我身心疲累。我的隊友說了一句話：「訓練

很苦，但我要甜！」我明白辛苦過後一定會迎來好成績

的。當身邊每個人在聖誕假期都在遊玩的時候，我沒有

參加任何慶祝活動，只是繼續完成每天龐大的訓練量。

訓練過程中，即使是多麼的辛苦，但都有隊友陪伴着我

一起前進，大家都只有同樣的目標，就是希望為香港爭

光。

　　到了十二月下旬，我出發到無錫參加 2023 年全國

跆拳道俱樂部聯賽總決賽，無錫是世界跆拳道中心，有

關跆拳道的相關體育設備都是世界頂尖的，使運動員有

更好的備戰狀態。但當地天氣介乎零下七度至五度，寒

冷的天氣使我們香港運動員不太舒適，更有隊友陸續出

現流感的病徵，情況不樂觀，但我們都只能硬着頭皮繼

續迎難而上。比賽時，我的傷患再次發出疼痛，情況十

分不利。最終，我在男子青成組 15-17 歲取得三人團

體冠軍及個人組季軍。

　　在我看來，在個人組得到季軍實在未如理想，如果

我取得個人組首兩名，便能有資格成為香港體育學院的

精英運動員。在是次比賽中，確實是落敗了，亦再次錯

失成為精英運動員的機會，這固然對自己感到失望，但

更失望的是自己辜負了各人的期望。即使對比賽成績不

滿意，我明白比賽結果已成定局，我也是平常心面對，

我也絕不能以傷患作為藉口，我要做的事就是再付出更

大努力以完成更高的目標。

　　我年紀輕輕就已是一項運動的全港冠軍，我相信自

己有一定的實力去跟世界各地的選手較勁。現在的我，

也只是欠缺了一些運氣，但我相信「越努力越幸運」

將來一定會有更多的機會去證明自己的實力。我 2024

年的目標是代表香港出戰亞洲青少年錦標賽和世界錦標

賽，盡力爭取足夠的成績，希望在來年有資格成為一名

精英運動員。天道酬勤，做好自己本分，維持健康的身

體，一定可以把握眼前的機會。

/ 7
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Open Piano Solo Class
1st Runner-up 

THE 87TH STEINWAY & SONS 
INTERNATIONAL YOUTH 

PIANO COMPETITION

F.5C 陳閔賢
　　我在四歲時開始學習鋼琴，至今已經考獲八級。另外，我

現時正在修讀 DSE 音樂科課程，作為第四項選修科。

　　自小學起，我就參加過不同的鋼琴比賽，更曾於校際音樂

節中取得第二名。對於參加 Steinway & Sons 國際青少年鋼琴

比賽，我認為是一次很難得的經驗，因為這次比賽是自疫情後

我首次參加的現場比賽。在疫情期間，為了保障參賽者的健康，

很多比賽都改為錄影比賽。這種方式的確更安全，卻因為影片

不會公開，我們難以向其他參賽者學習。藉着參加這個現場比

賽，我可以聽到其他人與自己演奏上的差異，得知自己的不足

之處，並加以改善，而這一直都是我希望能在參與音樂比賽中

能學到的。

　　在 12 年的鋼琴之路上，固然會遇上很多困難：技術停滯

不前、怠惰、學業壓力，這些障礙都曾經令我有想放棄的念頭，

但慶幸身邊有不同人的支持—鋼琴導師的耐心指導、家人的督

促和鼓勵、老師和同學在學業上的協助……這些都一直推動着

我繼續向前。當然，最重要的還是自己。要是自己不去努力的

話，別人的支持再多，又有甚麼意義呢？

　　在未來，我希望以音樂為方向，繼續向前邁進。我的目標

是能考進香港中文大學的音樂系，或香港演藝學院的音樂部。

同時，我也會繼續參加更多音樂比賽，以累積更多經驗，充實

自己。

/ 8
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新委員介紹

　　大家好！我的名字叫 Michelle，好開心可以

加入觀瑪大家庭，我本來已經在小學做緊 PTA 委

員，同時也擔任過藝術導師，因此已經累積了很

多寶貴的經驗。我熱愛藝術和運動，喜歡不斷學

習和探索新事物，在此希望未來的日子可以同老

師和家長們並肩合作，參與更多的活動，促進家

校合作團隊精神，為學生的成長和學校發展出一

分力，讓孩子們在觀瑪大家庭愉快地學習，找到

自己的理想。衷心感謝大家給予機會和支持！

李麗顏女士

　　韶光匆匆，猶記得當初加入觀瑪這個大家庭時，

我曾是家長教師會的其中一員，憶起昔日與家教會委

員共同度過的歲月，真的令人回味無窮。今年重返家

教會再次擔任教師委員，令我尤其感恩，可以再次與

一眾家教會委員出力，攜手為學生建立一個樂也融融、

關愛互助的校園。本年，家教會已籌辦了大大小小的

家校活動，我充分感受到各家長委員的熱情與投入，

他們皆在活動當中不遺餘力、積極參與，即使在工作

或生活的百忙之中仍盡力協助籌辦，令人佩服不已。

　　期望將來在家教會，能與各委員繼續共同為學生

的全人發展努力，一起建立更加緊密的家校合作。

伍佩瑩老師

/ 9
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　　在這個學年，本校致力於加強學生「走出課室」的學習體驗，

以擴闊學生的視野。透過參觀故宮文化博物館和參加國內交流團，

學生親身目睹了中國傳統文化之美以及創新科技的高速發展。

在遊歷中學習
傳統與創新的體驗

遊覽
香港故宮博物館
一 桌 傳 統 文 化 的 盛 宴

　　通過今次參觀香港故宮博

物館，我獲益良多。導賞員帶領

着我們參觀不同的展廳，講解

每一件展品背後的故事。我深

刻地了解到每一件陶瓷、每一

幅書畫的用意和時代背景，細

細賞析古人技藝的精巧之處。

不論是淡藍青花的典雅，還是

黑白潑墨的秀氣，都讓我融入了

中國傳統文化的豐厚底蘊之中，

重新感受華夏文化之美。同時，隨着展品穿梭於宋元明清

之間，好像經歷了一場穿越時空之旅，在一件件的珍寶中

窺探歷代帝王的生活點滴。

　　經過今次的故宮學習之旅，我學到了很多以往忽略了

的歷史文化知識，也透過先進的科技投影技術體驗了中

國的傳統文化習俗，這毫無疑問對我來說是一次畢生難

忘的體驗。

3A 劉柏源

　　中華歷史兩千多年，源遠流長，其中有過多少

英雄豪傑，多少愛恨情仇。書讀得多了，也就自然

想親眼看看。這次參觀香港故宮博物館，我有幸能

在古文物之間穿梭，遊走在這千年的時光隧道之

中，感受到歷史的厚重以及文明的絢爛。我與一

件件古文物近距離接觸，那細微的裂痕、金綉，原

來都藏著一個個古代名人的生活軼事；每一篇詩

詞歌賦，都仿佛讓我置身在古人身旁，感受着他們

或高低跌宕，或平淡樸實的人生。玉上雕刻的詩詞、

精緻的景德瓷器、名貴的皇帝器物衣飾，件件精心

製作，讓我大開眼界。

　　作為二千年後的後輩，除了高呼驚嘆，雙肩還

多了一份承傳歷史文化的使命。

4D 梁煒彬
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遊覽
深圳創科基地
一 次 展 望 未 來 的 旅 程

　　在這次深圳交流團中，國家日新月異的科技發展一一

展現在眼前，令人目不暇給，其中最令我印象深刻的是深圳

市工業展覽館。

    一走進展館，無數高科技展品和前沿技術設備展現出人

類創造力的無窮可能。其中一張座椅引起了我的注意。仔

細一看，我發現座椅上鋪了一層太陽能板，兩旁更設有供

手機充電的插口。在白天，座椅吸收太陽光作能源，為遊

人的手機供電。在晚上，座椅能調動白天儲存下來的能源，

用作點亮一旁的電燈，節省了不少電力。科技為我們帶來

了環保節能的解決方案。

    再往前走，一架橙黃色的無人機映入眼簾。它具有六個

機翼，能穩定快速地飛行。有別於普通的無人機用於空中

拍攝，它可用於運送貨物或外賣。當這些無人機在城市中

廣泛應用，便可形成一個高效、實惠、快捷的智慧城市低

空配送網絡，滿足人們生活中的各種需要。在不久的將來，

美食從窗邊送來遞入我們口中的場景，再也不是夢了！

    是次的深圳交流團讓我看見現時國家各種頂尖的科技成

果，為人們帶來便利之餘，也開拓了我對未來的想像。

3B 李泓希
　　在這次深圳交流團中，我們到訪了三個與深圳創

新科技關係密切的參訪點。這次的旅程使我大開眼界。

　　剛踏入深圳市工業展覽館，眼前的智能儲物櫃以

人臉識別技術進行鎖定，我們的樣貌成為了保管自己

物品的獨一無二的鑰匙。存放好物品後，導遊帶領我

們去看智能家居展覽。展覽廳內展示了很多智能家具，

包括以應用程式開啟的冷氣機和環迴立體聲效的音響

系統等。最令我感到新奇的是，當人們觀看不同的電

視節目時，這個智能家居系統會根據人們所收看的節

目內容，通過調節燈光的顏色、亮度來營造更合適的

氛圍，以此提升觀賞節目的效果。

　　除此以外，我還了解了深圳 5G 網絡覆蓋率遠比

其他城市高，整個城市的公共設施透過網絡緊密聯繫，

使大眾生活更為便捷。國家的自動駕駛系統已發展成

熟，深圳更已有計劃將之應用於公共交通工具之中。

我目睹了國家先進科技的成就，對國家未來的城市發

展充滿期待，同時也希望投身其中，推動香港的創科

發展比肩而行！

3B 周鴻鈞
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　　在這個學年，本校以培育愛德

為其中一個主要關注事項。愛德是

天主教學校的五大核心價值之一，

更是諸德之冠。耶穌曾對門徒說：

「這是我的命令：你們該彼此相愛，

如同我愛了你們一樣。」我們以這種彼此相愛的精神為教育的基礎，

在這個學年裡讓全級的中三學生分班組織探訪老人中心和院舍，又籌

劃了不同的社會服務，讓學生向社會上有需要的人表達關懷。那麼，

在學生的經歷裡，他們如何實踐愛德呢？

關懷大眾
與愛同行 讓他們不再孤單

我在陪伴中
體現愛

　　在一些新聞媒體上，長者缺乏照顧、孤苦無依的報

道屢見不鮮，可是真正關心他們而提供幫助的人卻如鳳

毛麟角。在探訪護老院前，我和所有中三的同學都親身

體驗了長者的困難，例如蒙眼點餐、負重走路等，這些

體驗讓我們明白了長者飽受機能退化、惡疾病患折磨之

苦。當我踏入觀塘區的護老院，看見長者雖然在起居飲

食上得到照顧，但那種空洞的眼神透露着難以掩藏的孤

獨和寂寞。看見那些身穿約束衣坐臥一隅的老人家，我

心裡感到特別難受。我希望我們的到訪可以為他們帶來

一點歡樂。我和同學們主動與他們聊天，關心他們的生

活日常；又引領他們做毛巾操，活動關節，延緩退化；

更設計了一些簡單有趣的小遊戲，與他們一起在遊戲中

開懷大笑。

　　在義工訓練工作坊中，導師強調「老吾老以及人之

老」這種敬老的精神是可貴的中華傳統文化。中文課裡，

3A 文峻彥

我讀過「頒白者不負戴於道路」是孟子心中的理想世界。

我們一直都知道敬老是中國社會的傳統美德，但更重要

的是，我們應當知行合一。長者最需要的是我們的陪伴

和關心，這是我們每一個年輕人力所能及之事。雖然這

次只作短暫探訪，但我希望能夠帶給長者溫暖，我亦會

在此後更關心身邊的長者，讓他們不再感到孤單。

　　那天在長者臉上綻放的笑容，不時浮現在我的腦海

裡，久久不散。
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讓他們不再孤單
我在陪伴中
體現愛

讓他們得到溫飽
我在施予中體現愛

　　這是我第一次參加義工活動，我深受啟發。我

們來到油麻地的廟街，準備向區內有需要的人派發

免費飯盒。活動開始之前，我們先到燒味舖拿取飯

盒和湯。一箱箱飯盒堆疊在手推車上，我們吃力地

推着手推車在路上行走，還需繞過修路的地方，才

到達社區中心旁的一處空地。剛抵步，榕樹下已站

滿了人。我從沒想過，在富庶的香港，還有那麼多

人等待着我手上的一盒飯、一碗湯來得到溫飽。我

們分工合作，分派飯盒、餐湯和餐具。輪候的人越

來越多，隊伍越來越長，我們行動再快，似乎也沒

法滿足絡繹不絕的人群。天色漸晚，氣溫漸降，我

們漸覺疲累。可是，當我看見弓着背的老人家和坐

着輪椅的人在寒風中等候，我就不敢怠惰。每送出

一個飯盒，我就在寒意中添一份溫暖。

　　活動終於結束了，此時已經是晚上七時多，我

已經來不及趕回家吃飯了。於是，我買了一盒兩餸

飯，把飯盒捧在手裡，沉甸甸的，卻又倍覺香甜。

2C 鄧梃進
讓他們受到尊重
我在同理心中體現愛

　　這次到油麻地廟街派飯期間，其中一幕令我印象尤為深刻。

一位伯伯因為拿不到自己指定要吃的飯菜，大聲叫嚷，混亂間把

送到他手中的叉雞飯打落地上。飯粒四濺，然後是一片沉重的靜

默。伯伯拐着腳憤然離去，留下一地灰白的米飯。他的行徑引來

旁人異樣的目光，眾人交頭接耳，無不批評他的蠻橫。

 這時候，一位義工低聲說：「看他拐着腳，大概痛風又

發作了。他不能吃雞肉啊。」我深感震動。他為什麼不接受送

給他的那盒飯菜？一般人會認為他挑食，或認為他無理取鬧。

但又有多少人願意去了解真正的原因？我們常把「同理心」掛在

嘴邊，但在日常生活裡，我們又能否付諸實行呢？只有放下我們

主觀片面的觀感，主動了解、用心聆聽，讓對方感受到我們對他

的尊重，愛才能從中萌生，愛才能傳遞。每個人心中衡量事情

的「尺」都不一樣。而同理心正正可以讓我們看清彼此心中的

「尺」，真切地理解對方的需要，這才是我們實踐愛德的基礎啊！

4A 梁浩庭
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2023-2024 年度上學期
學科獎及學業成績得獎名單
中一至中六級
各班全年第一名

班別 姓名

1A 戴逸晞

1B 呂景鵬

1C 胡昌熙

1D 陳亦騫

2A 鄭汶朗

2B 許天澤

2C 梁永樂

2D 馮皓俊

3A 陳澤仁

3B 陳柏豪

3C 黃致浠

3D 林俊成

4A 林智毅

4B 劉宇皓

4C 湯皓賢

4D 梁煒彬

4E 鄭浩駿

5A 周梓皓

5B 呂俊廷

5C 黃銘軒

5D 譚宇軒

5E 駱俊港

6A 王冠興

6B 李匡伶

6C 陳健浩

6D 林梓軒

6E 莊浩瀚

中一至中六級
各級全年第一名至第十名

班別 姓名

1D 陳亦騫

1C 胡昌熙

1C 戴樂然

1C 廖俊琋

1D 蔡承志

1C 朱治林

1C 陳卓宏

1D 羅晙樺

1D 周希淳

1B 呂景鵬

2B 許天澤

2A 鄭汶朗

2A 楊正言

2A 王耀霆

2A 郭庭章

2B 吳柏諺

2A 王樂行

2B 姚正謙

2B 何浩宇

2A 施曉賢

3B 陳柏豪

3A 陳澤仁

3A 張逸意

3B 陳尚志

3A 文峻彥

3A 李馥汕

3B 朱小沙

3B 蔡嘉翀

3B 吳駿樂

3B 李泓希

班別 姓名

4D 梁煒彬

4E 鄭浩駿

4E 黃思衡

4D 繆琋宇

4E 蔡昊霖

4E 林秦亦

4E 陳君彥

4E 鄭文迪

4D 馮阡陌

4E 李天約

5E 駱俊港

5D 譚宇軒

5E 劉文揚

5E 談啟浚

5E 賴駿和

5E 李焯熹

5E 陳諾賢

5E 黃世鈞

5D 陳梓謙

5D 陸偉傑

6E 莊浩瀚

6E 陳嘉豪

6C 陳健浩

6E 張泉培

6E 何樂軒

6D 陳柏喬

6D 林梓軒

6E 何宇軒

6E 楊俊軒

6E 彭子健
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班別 姓名 科目
1A 李亮謙 電腦
1A 戴逸晞 中史

體育
1B 施宇軒 視覺藝術
1B 黃俊謙 倫理
1C 陳卓宏 科學
1C 廖俊琋 中文

音樂
1C 潘恩 英文
1C 戴樂然 中史
1C 葉思宏 普通話
1D 陳亦騫 地理

歷史
1D 李曉臻 數學
1D 黃凱瑋 生活與社會
2A 蔡鍵鋒 普通話
2A 鄭汶朗 中史

中文
生活與社會

2A 莊佳城 視覺藝術
2A 郭庭章 音樂
2A 林志宇 倫理
2A 林富恆 英文
2A 王耀霆 歷史
2A 楊正言 地理
2B 徐卓男 體育
2B 許天澤 電腦

數學
科學

2B 林少宇 視覺藝術
2D 張嘉彥 視覺藝術
2D 馮皓俊 科學
3A 陳澤仁 化學

音樂
物理

3A 張逸意 地理
音樂

3A 林政熙 歷史
3A 李卓諭 倫理

生活與社會
3A 李浩揚 英文

班別 姓名 科目
3A 劉偉洛 體育
3B 陳柏豪 生物

基本商業（一）
中史

3B 周鴻鈞 基本商業（二）
3B 馮子申 電腦
3B 李昕諾 電腦
3B 李泓希 中文

體育
視覺藝術

3B 鄧梓明 體育
3B 王珀熙 視覺藝術
3B 黃恩昊 電腦
3B 曾裕煊 視覺藝術
3B 鄒一凡 普通話
4A 黎灃醇 體育
4A 李宗霖 倫理及宗教
4A 嚴煒傑 體育
4C 許栢泓 歷史
4C 湯皓賢 中史
4C 鍾展霆 體育
4D 梁煒彬 中文

公民與社會發展
經濟

4D 李梓堯 通訊科技
4D 繆琋宇 體育
4D 彭梓宙 英文
4E 陳君彥 生物
4E 鄭卓賢 體育
4E 鄭浩駿 化學

數學
物理

4E 蔡昊霖 經濟
4E 許方均 倫理
4E 林秦亦 地理
4E 王嘉羲 企業、會計及財務概論
4E 黃思衡 地理
4E 袁錦標 體育
5A 黃皓嘉 體育
5B 洪嘉衛 地理
5B 駱明俊 體育

學科成績優異獎

2023-2024 年度上學期
學科獎及學業成績得獎名單
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獎學金得獎名單（中六）
獎學金名稱 班別 姓名

陳振威校長勤奮獎學金 6E 陳嘉豪

林清新老師上游獎學金 6D 林梓軒

中文科獎學金 6E 陳嘉豪

英文科獎學金 6E 莊浩瀚

數學科獎學金 6E 莊浩瀚

生物科獎學金 6C  陳健浩

思賢化學科獎學金 6E 陳嘉豪

林清新老師地理科獎學金 6E 卓兆聰

優秀觀瑪人獎學金—金獎 6E
6E
6E

鄭尚弦
何樂軒
薛子謙

出　版　觀塘瑪利諾書院家長教師會　　　地　址　香港九龍觀塘翠屏道 100 號

編　輯　吳美珊老師、黎倩如老師　　　　嗚　謝　屈能伸副校長、梁嘉瑤副校長、伍佩瑩老師、周匯仁老師、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鄒志剛老師、李健偉老師、李麗顏女士及各撰文者

班別 姓名 科目
5C 陳閔賢 英文
5C 吳卓斐 中史
5C 黃銘軒 體育
5D 洪煒豪 經濟
5D 黎輝霆 歷史
5D 藍顥 企業、會計及財務概論
5D 陸偉傑 經濟

數學（單元一）
5D 譚宇軒 倫理及宗教

倫理
5E 許心昊 通訊科技
5E 賴駿和 數學

數學（單元二）
5E 劉文揚 生物

公民與社會發展
5E 李焯熹 數學
5E 駱俊港 化學
5E 談啟浚 中文
5E 黃世鈞 物理

班別 姓名 科目
6C 陳健浩 企業、會計及財務概論

生物
6C 黎汶浚 中史

歷史
6D 陳柏喬 數學（單元一）
6D 李浚豐 倫理及宗教
6E 陳嘉豪 化學

中文
公民與社會發展

經濟
6E 卓兆聰 地理
6E 莊浩瀚 英文

通訊科技
數學

數學（單元二）
6E 何宇軒 物理
6E 柯嘉權 倫理及宗教
6E 黃子浩 體育

學科成績優異獎
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